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5 ભવનભાઈ જાદવાણી - 


ઝન સક્સકન્ડ 


શ્રીઅખિલ ભારતીય કરછ કડવા પાટીદાર 
યુવાસંઘ. 
પાટીદારભવન,નખત્રાણા. 
તા:27/6/2023 
પ્રતિ શ્રી, 
કેન્દ્રીય હોદ્દેદારશ્રીઓ, કારોબારી સભ્યો, સેન્ટ્રલ 
મીશન લીડર્સ, રિજિયન ચેરમેન શ્રી, ચીફ 
સેક્રેટરી શ્રી, સલાહકારશ્રીઓ અને યુવા મંડળ 
નાં સર્વે મિત્રો.... 
જય ઉમિયા માં.. 
જય લક્ષ્મીનારાયણ.. 
જય સનાતન... 

શ્રી અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા 
પાટીદાર યુવાસંઘ ની ટર્મ 21-23 નો કાર્યકાળ 
પૂર્ણતા ના આરે છે ત્યારે ટર્મ 23-25 માટે ની 
નવી ટીમ ની વરણી કરવા માટે પસંદગી 
સમિતિ ની રચના કરવા માં આવેલ છે જેમાં 
નીચે મુજબ ના સભ્યો ની વરણી કરવા માં 


કેન્દ્રીય હોદ્દેદાટશ્રીઓ, કારોબારી સભ્યો, સેન્ટ્લ મીથન લીડર્સ, ટિજિયન ચેરમેન 
શ્રી, ચીફ સેક્રેટરી શ્રી, સલાહકારશ્રીઓ અને યુવા મંડળ નાં સર્વે મિત્રો... 
જય ઉમિયા જી.. જય લક્ષ્મીનારાયણ.. જય સનાતન... 
શ્રી અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર યુવાસંઘ ની ટર્મ 21-23 નો 
કાર્યકાળ પૂર્ણતા ના આરે છે ત્યારે ટર્મ 23-25 માટે ની નવી ટીમ ની વરણી 
કરવા માટે પસંદગી સમિતિ ની રચના કરવા માં આવેલ છે જેમાં નીચે મુજબ 
ના સભ્યો ની વરણી કરવા માં આવેલ છે. 
પસંદગી સમિતિ ટર્મ 23-25 
માવજીભાઈદિવાણી - નાસિક 
- મોહનભાઈ ધોળુ - પેટલાદ 
સભ્ય - હરિભાઈ રૂડાની - ચેનેઈ 
સભ્ય - થાંતિભાઈ રુસાત - વડોદરા 
સભ્ય - અંબાલાલ પોકાર - ગાંધીધામ 
પસંદગી સમિતિ સહયોગી સભ્યો 
1 હિતેદાભાઈ રામજીયાણી - મુંબઈ 
2 રવિભાઈ ધોળુ - ગોવા 
3 નરસીભાઈ ભાવાણી - પુના 
4 રમેશભાઈ રવાણી - બેંગ્લોર 


દ-0મા : ૩0101968/2%૩5૩0211.૦/0 


ઝદ્વા૦ :- 27/06/2023 


કામરેજ 


ટોટલ 10 સભ્યો ની સેન્ટ્રલ યુવાસંઘ ની ટર્મ 23-25 ની પસંદગી 
સમિતિ ટિમ દરેક રિજીયન માં નવી ટીમના ગઠનમાં હાજર રહેશે તેમજ 
સેન્ટ્રલ યુવાસંઘ ની ટિમ ના ગઠનમાં જરૂર જણાય પસંદગી સમિતિ 
અજાડ સહયોગી ટિમ સાથ સહકાર આપરો 


ભરત છાભેંયા 
૦૦૩ યુવાસંઘ. 


આવેલ છે. પસંદગીસમિતિટર્મ 23-25 
પ્રમુખ -માવજીભાઈ દિવાણી - નાસિક 
મંત્રી - મોહનભાઈ ધોળુ - પેટલાદ 
સભ્ય - હરિભાઈ રૂડાની - ચેનેઈ 
સભ્ય - શાંતિભાઈ રુસાત - વડોદરા 
સભ્ય - અંબાલાલ પોકાર - ગાંધીધામ 
પસંદગીસમિતિસડયોગીસભ્યો 
1 હિતેશભાઈ રામજીયાણી - મુંબઈ 
2 રવિભાઈ ધોળુ - ગોવા 
3 નરસીભાઈ ભાવાણી - પુના 
4 રમેશભાઈ રવાણી - બેંગ્લોર 
5 ભવનભાઈ જાદવાણી 

કામરેજ ટોટલ 10 સભ્યો ની સેન્ટ્રલ 
યુવાસંઘ ની ટર્મ 23-25 ની પસંદગી સમિતિ 
ટિમ દરેક રિજીયન માં નવી ટીમના ગઠનમાં 
હાજર રહેશે તેમજ સેન્ટ્રલ યુવાસંઘ ની ટિમ ના 
ગઠનમાં જરૂર જણાય પસંદગી સમિતિ સહયોગી 
ટિમ સાથ સહકાર આપશે. 
ભરત છાભૈયા,૦૦૩ યુવાસંઘ. 


પુના ખાતે એક્યુપ્રેશર આરોગ્ય શિબિર 
૨૦૨૩નું આયોજન 


શિબિર આયોજન દરમિયાન સમાજના સભ્યો અને 
અન્ય સમાજ ના દર્દીઓ ની બહોળી સંખ્યામાં ઉપસ્થિતિ 

શ્રી કચ્છ કડવા પાટીદાર 
લક્ષ્મીનારાયણ સનાતન સમાજ પુના દ્વારા અને 
યુવા મંડળના સાથ સહકાર દ્વારા ગત દિનાંક ૨૧ 
થી ર૫ જૂન ૨૦૨૩ દરમ્યાન એક્યુપ્રેશર 
આરોગ્ય શિબિર યોજાઈ હતી. 

આ પ દિવસો દરમ્યાન સમાજના 
સભ્યોની તેમજ અન્ય સમાજના દર્દીઓની પણ 


પુનામાં એક્યુપ્રેશર આરોગ્ય શિબિર નું આયોજન 


સારવાર કરવામાં આવી. આ શિબિર જોધપુરની 
ખ્યાતનામ સંસ્થાના ડૉ. એ. આર. ચૌધરીના 
માર્ગદર્શન હેઠળ સહયોગી તબીબો તેમજ અન્ય 
ટીમ સાથે મળી પાર પાડવામાં આવેલ. 

આ શિબિર દરમ્યાન દરરોજ ૨૫૦ 
દર્દીઓની તપાસણી અને સારવાર કરવામાં 
આવેલ. આ શિબિરમાં એક્યુપ્રેસર થેરપી તેમજ 


ફીજીયો થેરપી દ્વારા દર્દીઓની સારવાર 
આપવામાં આવેલ. તથા વ્યાધિ તેમજ તેના 
ઉપચાર વિષેની માહિતી ખુબ જ સારી રીતે 
આપવામાં આવેલ. 


ઉકત શિબિરના સમાપન સમારોહમાં 
ડૉ. ચૌધરી અને તેમની ટીમના સભ્યોને 


પુનામાં એક્યુપ્રેશર આરોગ્ય શિબિર નું આયોજન કરતા કર્ણધારો 
સમાજના અગ્રણીઓ સર્વ શ્રી પ્રો. 
પુરુષોત્તમભાઈ પોકાર તેમજ ચતુરભાઈ 
લીંબાણી,તુષારભાઈ પોકાર, તથા મનોજભાઈ 


પુનામાં એક્યુપ્રેશર આરોગ્ય શિબિર નો લાભ લેતાં સભ્યો 


પોકાર તથા પ્રવીણભાઈ રામાણી સહિતના 

આગેવાનો દ્વારા સત્કાર કરવામાં આવેલ હતો. 
સમાપન દરમ્યાન સર્વેના સારા 

આરોગ્યની કામના સાથે સહુનો આભાર વ્યક્ત 

કરવામાં આવેલ હતો. 

અહેવાલઃ 

કલ્પના દીવાણી - પુના કન્વીનર હેલ્થ એન્ડ 

ડિઝાસ્ટર (૦ડર) 


કચ્છ ન્યુઝ એક અનોખું ૨ સંગઠન, 
જે સોશિયલ મીડિયા દ્વારા સબસે પહેલે હમ નો અભીગમ 
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_ જીવન વિરોધમાં નહિ પણ સમજીને જીવતા 
શીખો. સુખી જીવન માટે આનાથી સારો કોઈ 
ઉપાય હોઈ શકે નહીં. જીવન અનિશ્ચિત છે અને 
જીવનની અનિશ્ચિતતાનો અર્થ એ છે કે કંઈપણ 
ગમે ત્યાં, ગમે ત્યારે થઈ શકે છે. 

_જીવન ક્ષણિક છે. અહીંનો દરેક જીવ થોડા 
દિવસોનો મહેમાન છે, તેથી જીવન હિંસાથી નહીં 
પણ હાસ્યમાં જીવો. ચાર દિવસની આ જિંદગી 
પ્રેમથી જીવો, જુલમ સાથે નહીં. 

_ જીવન ચોક્કસ આનંદ માટે છે, તેથી જ તેને 
મજાક ન બનાવો, તેને આનંદમાં જીવો. આ 
દુનિયામાં વહેંચીને જીવતા શીખો, વિભાજન 
કરીને નહીં. જીવન એક વીણા જેવું છે, જો તમે 
તેને યોગ્ય રીતે ભજવતા જાણતા હોવ તો સુખ 
એ જ સુખ છે. 

_ જે દરેક પરિસ્થિતિમાં ખુશ રહે છે એ ખરેખર 


અમીર છે...!!! 
_ "કચ્છ ન્યુઝ જે ૩૫ જેટલા વોટસઅપ ગુપ નનું 
આયોજન કરે છે અને સમાચાર માહિતીની 
પ્રચાર પ્રસારની એક નવીજ આધુનિક સમય ની 
સિસ્ટમ ઊભી કરી છે "વધુ માહિતી જરૂર આપણૅ 
મેળવીશું એમના કાર્યની પદ્ધતિ સમજીને.. 
પાટીદાર સૌરભ દ્વારા તેમના વૈવિધ્ય સભર 
કાર્યની સરાહના કરવામાં આવી છે ચેનલ.પર તે 
જોઈ સમજી સકો છો.. 

આફત માં તત્કાલીન સેવા આપી 
કોઈના વિષાદ માં ઉમંગ અને ઉત્સાહ સાથે 
જીવન બચાવવા નો તેમનો સરળ અને ત્વરિત 
કાર્ય ને વંદન કરવા યોગ્ય છે..સમગ્ર ટીમ નાં 
અગ્રણીઓ ને અભિનદન અને શુભેચ્છા 
પાઠવીએ.. 

તેમની માનવીએ અપીલ ને વારંવાર 
સફળ બનાવીએ.. સંકલન સાથે સિસ્ટમ દ્વારા 
હજી પણ સામજિક મીડિયા જગત માં તેઓ 
ડિજિટલ સિસ્ટમ માં વધુ પ્રગતિ કરે અને ખુબ 
સફળતા મેળવે.. 


જ 


રવિન્દ્ર જાડેજા માં નાં દર્શને કચ્છમાં 
તાઃ 117 £24%)]|] 


ટિમ ઇન્ડિયા ના સ્ટાર ઓલરાઉન્ડર રવિન્દ્ર જાડેજા અને તેમના પત્ની રિવાબા જાડેજા એ 
આજ 28.06.2023 ના રોજ વહેલી સવારે દેશદેવી માં આશાપુરા માં ના દર્શન કર્યા. 


જ્યારે વરસાદ પડે છે ત્યારે સાપ બહાર આવે છે 
કારણ કે તેમના ખાડામાં પાણી ભરાઈ જાય છે. 
સાપના ડંખ પછી રામબાણ ઉપાય 


તમે જાણતા હશો કે જ્યારે સાપ કરડે 
છે ત્યારે તેના બે દાંતના નિશાન દેખાય છે, બે 
દાંતથી તે ઝેર એટલે કે ઝેર માનવ શરીરમાં 
છોડે છે. તે ઝેર લોહી દ્વારા હૃદયમાં જાય છે. તે 
પછી તે આખા શરીરમાં પહોંચે છે. 

સાપ શરીરમાં ગમે ત્યાં કરડે પછી તે 
ઝેર પહેલા હૃદયમાં જાય છે અને પછી આખા 
શરીરમાં ફેલાઈ જાય છે. આ ઝેરને આખા 
શરીરમાં પહોંચતા ઓછામાં ઓછા ત્રણ કલાક 
લાગે છે. એટલે કે, જે વ્યક્તિને સાપ કરડ્યો 
હોય, તે વ્યક્તિ મૃત્યુ પણ નહીં થાય.જ્યારે ઝેર 
મગજની સાથે આખા શરીરમાં પહોંચે છે, ત્યારે 
જ તે વ્યક્તિનું મૃત્યુ થાય છે. 

તમારી પાસે તે વ્યક્તિને બચાવવા 
માટે ત્રણ કલાક છે, તમે આ ત્રણ કલાકમાં ઘણું 
બધું કરી શકો છો. તમે શું કરી શકો,,,? એક દવા 
તમે હંમેશા ઘરે રાખી શકો છો આ દવા 
હોમિયોપેથિક છે અને સસ્તી છે. તેનુ નામ છે 


મોબાઈલ મારો પ્રેમ 
મોબાઈલ મારો રોગ 


ભાભા ઢોર ચારતા નથી, 

ચપટી બોર લાવતા નથી. 
છોકરાઓને સમજાવતા નથી, 

છોકરાઓ હવે રીસાતાં નથી. 
આડાઅવળા સંતાતા નથી, 

ને ક્યાંય છોલાઈને આવતા નથી. 
માડી વાર્તા કહેતા નથી, 

ને વાર્તા કોઈ સાંભળતા નથી. 
કોઈ કોઈની સામું જોતા નથી, 

ને કોઈ કોઈને ઓળખતા નથી. 
એકબીજાને કનડતા નથી, 

કે લાડ પણ કોઈ કરતા નથી. 
નિરાંતે ખાતા પીતા નથી, 

બસ મોબાઈલ હેઠો મૂકતા નથી. 


તારીખ: 28/6/2023 
સ્વ: ડાહ્યાભાઈ દેવજીભાઈ સાંખલા 


ઉમર: વર્ષ 97, કચ્છ માં ગામ ઘડુલી 
(110 હાલે ચાંદરડા, કડી (મહેસાણા) 


તારીખ: 27/6/2023 
સ્વ: મીતભાઈ રતીલાલભાઈ છાભૈયા 
ઉમર: વર્ષ 26,કચ્છ માં ગામ 
શ્રીરામનગર, તલવાણા (સ્થાનિક) 
તારીખ: 29/6/2023 
સ્વ. જમનાબેન મનજીભાઈ લીંબાણી 
ઉમર: વર્ષ 95, કચ્છ માં ગામ 
ગઢશીશા (સ્થાનિક) 
તારીખ: 29/6/2023 
સ્વ: શાન્તાબેન પ્રેમજીભાઈ હળપાણી 
ઉમર: વર્ષ 68, કચ્છ માં ગામ કોટડા 
(જ.)હાલે. ઉરલી કંચન (પુના) 
તારીખ: 29/6/2023 
સ્વ: જેઠીબેન દેવશીભાઈ પોકાર 
ઉમર: વર્ષ 101, કચ્છમાં ગામ હરિપર 
હાલમાં નાગપુર/બેંગ્લોર 


નાજા 200 આ દવા છે તે કોઈપણ હોમિયોપેથિક 
દવાની દુકાન પર સરળતાથી ઉપલબ્ધ છે. આ 
દવાથી તમે ઓછામાં ઓછા સો જીવ બચાવી 
શકો છો. 

અને તે માત્ર ખર્ચ કરે છે પાંચ રૂપિયા 
છે. નાજા નાજા આ દવા વિશ્વના સૌથી ખતરનાક 
ઝેરી સાપના ઝેરમાંથી બનાવવામાં આવી છે. તે 
સાપનું નામ ક્રેક. આ સાપનું ઝેર સૌથી ઘાતક 
માનવામાં આવે છે, આ ઝેરનો ઉપયોગ અન્ય 
સાપના ઝેરને દૂર કરવા માટે કરવામાં આવે છે. 
આ દવાનું એક ટીપું જીભમાં મૂકો, અને દસ 
મિનિટ પછી બીજું ટીપું મૂકો. 

પછી દસ મિનિટ પછી ત્રીજી વખત 
એક ટીપું રાખો.આવું ત્રણ વાર કરો અને છોડી 
દો. આટલું કરવાથી તમે તે વ્યક્તિ, પ્રાણી, 
પ્રાણી, પશુ, પક્ષી, પશુ વગેરેનો જીવ બચાવી 
શકો છો. 


આણંદ ગ્રામીણ ખાતે 
યુવક મંડળ વાર્ષિક સભા 
અને ટીમના સુત્રધારોની વરણી 
ત પ સ દ 


નિતેશ લીંબાણી. વિનોદ આણકોણી 
શ્રી કચ્છ કડવા પાટીદાર યુવાસંઘ, 
સરદાર પટેલ રીજીયન,ચરોતર વિભાગમાં 
આણંદ ગ્રામીણ યુવક મંડળ ની વાર્ષિક સામાન્ય 
સભામાં વર્ષ: 2023 - 2025 નાં બે વર્ષ માટે 
નવી કારોબારી ની વરણી નીચે મુજબ છે. 
તવતિયુક્તડોદ્દેદારોશ્રીઓ 
પ્રમુખશ્રી: વિનોદ રમેશભાઈ આણદાણી 
ઉપપ્રમુખશ્રી: મનોજ બાબુલાલ ભોજાણી 
મહામંત્રી: નિતેશ લીંબાણ 
મંત્રી: પ્રશાંત પારસિયા 
મંત્રી: રજત વાગડીયા 
ખજાનચી: પરેશ લીંબાણ 
સહ ખજાનચી: અર્પિત સેંઘાણી 
122: હિતેશ નાકરાંણી 
કારોબારીસભ્ય 
૧)ભગવાનદાસ લીંબાણ 
૨)જગદીશ પોકાર 
૩)મનસુખ છાભૈયા 

૪) પ્રફુલ રૂડાણી 
૫)કેતન રામાણી 

૬) ભાવેશ ભાદાણી 

૭) રુચિન વાસાણી 
અહેવાલ - બિજોય ભાવાણી પેટલાદ 


પ્રચાર પ્રસાર, 
૪1[(7- 
િઝિ 

જત ઉશ્નગર 


પ્રચાર પ્રસાર 
[9 
છ [છ 

જાગૃત ઉજાગર 


રાજ્યભરથી ટોંચના 471 ટીટી ખેલાડી 
આજથી કચ્છમાં 
ગુજરાત સ્ટેટ ટેબલ ટેનિસ 

એસોસિયેશનના નેજા હેઠળ કચ્છ ડિસ્ટ્રિક્ટ 
ટેબલ ટેનિસ એસોસિયેશનના ઉપક્રમે 29મી 
જૂનથી બીજી જુલાઈ દરમિયાન અહીંના સ્વ. 
એમ. પી. મિત્રા ઇનડોર સ્ટેડિયમ, હરેશ 
સંગતાણી સ્પોર્ટ્સ કોમ્પલેક્સ, ગાંધીધામ ખાતે 
ત્રીજી ગુજરાત સ્ટેટ રેન્કિંગ ટેબલ ટેનિસ 
ટુર્નામેન્ટ 2023 નો પ્રારંભ થવા જઈ રહ્યો છે. 

જેમાં મેન્સ કેટેગરીમાં ચિત્રાક્ષ ભટ્ટ 
અને વિમેન્સ કેટેગરીમાં કૌશા ભૈરપૂરેને 
મોખરાના ક્રમાંક મળ્યો છે. 

આ ટુર્નામેન્ટમાં કુલ 471 એન્ટ્રીઓ 
આવી છે અને ગાંધીધામ ચેમ્બર ઓફ કોમર્સ 
સહ-પ્રાયોજક છે, ફ્રેન્ડ્સ ગ્રુપ એસોસિયેટ 
સ્પોન્સર છે જ્યારે સ્ટિગા ઈક્વિપમેન્ટ સ્પોન્સર 
છે. ચિત્રાક્ષ અને કૌશા બંને મોખરે હોવા છતાં 
તેમને આ ટુર્નામેન્ટમાં આકરા પડકારનો 
સામનો કરવાનો રહેશે. મેન્સ કેટેગરીમાં 
ચિત્રાક્ષને બીજી સ્ટેટ રેન્કિંગ ટુર્નામેન્ટના 
વિજેતા બુરહાનુદ્દીન માલુભાઈનો હશે 


૯ ગપળના॥ 


ગુરુશુંછે 
1) ગુરુ એ દરેક સવાલનો જવાબ છે 
2) ગુરુ એ દરેક મુશ્કેલીની યુક્તિ છે 
3) ગુરુ એ જ્ઞાનનો ભંડાર છે 
4) ગુરુ માર્ગદર્શક છે 
5) ગુરુ એ અનુભૂતિ છે 
6) ગુરુ એ પ્રેમ છે 
7) ગુરુ જ્ઞાનની વાણી છે 
8) ગુરુ એ આપણા જીવનનો ચમત્કાર છે 
9) ગુરુ એક મિત્ર છે 
10) ગુરુ ભગવાન સ્વરૂપ છે 
11) ગુરુ એ આધ્યાત્મિકતાની વ્યાખ્યા છે 

ધન્ય છે તે લોકો જે ગુરુ સાથે સંપર્કમાં 
છે અને તેમની સાનિધ્યમાં જીવનનું થોડું જ્ઞાન 
અને શિક્ષણ પ્રાપ્ત કરવાની તક મળી.ગુરુ શબ્દ 
અને ગુરુનું જીવન સમુદ્રની ઉંડાઈ જેટલુ છે જેનું 
વર્ણન કરી શકાતું નથી. આખી ધરતીને કાગળ 
કરૂબધી વનરાઈ ની લેખનીસાત સુમંદર ની 
શાહી કરૂગુરુ તણા ગુણા ન લખી શકાય. 
ગુરુનુંમડત્વ 

કર્તા કરે ન કર શકે, ગુરુ કરે સબ 
હોયસાત દ્વિપ નૌ ખંડ મે ગુરુ સે બડા ન કોઈ. 
ગુરુનો હાથ પકડવા ને બદલે તમારો હાથ ગુરુને 
પકડાવો કારણ કે આપણે આકસ્મિક રીતે ગુરુનો 
હાથ છોડી શકીએ છીએ, પરંતુ ........ 

ગુરુ જેનો હાથ પકડે તે કદી છોડતા 
નથીગુરુ બ્રહ્મા ગુરુ વિષ્ણુ ગુરુ દેવો મહેશ્વરા.ગુરુ 
સાક્ષાત પરબ્રહ્મ તસ્મૈ શ્રી ગુરુવૈ નમ:ગુરુ વિના 


જ્ઞાન અધૂરું છે, ગુરુ આપણને સાચો રસ્તો 
બતાવે છે.તેથી આપણે ગુરુની દરેક આજ્ઞા નું 
પાલન કરવું જોઈએ.ભગવાન શ્રી રામ અને શ્રી 
કૃષ્ણએ પણ ગુરુ પાસે શિક્ષણ મેળવવું 
હતું.આપણા ગ્રંથોમાં ગુરુભક્તિના ઘણા 
ઉદાહરણો છે. 

ગુરુ જમાર્ગદર્શક છે. 

આત્મા માટે તમારે જાતે પ્રયત્ન કરવો 
પડશે.ગુરુએ રસ્તો બતાવ્યો છે,તમારે ચાલવું 
પડશે. ગુરુએ ઉપદેશ આપ્યો છે,અનુસરવું 
તમારે પડશે.મુક્તિ ગુરુની વાહ વાહ દ્વારા પ્રાપ્ત 
થતી નથી.ગુરુ વચન પ્રમાણે ચાલવાથી મોક્ષ 
મળે છેગુરુદ્રાર પર જયારે જવું હોયતો હૃદય 
શુદ્ધ કરી ને જવુ.... 

જ્યારે ગુરુની વાત સાંભળવી, તમારા 
કાન ખુલ્લા રાખો... 

જ્યારે ગુરુમાં વિશ્વાસ કરવો, હોય તો 
તમારી આંખો બંધ રાખો...જ્યારે ગુરુને અર્પણ 
થવુ હોય તો તમારું હૃદય ખુલ્લુ રાખો ...... 

જ્યારે ગુરુનો સત્સંગ સાંભળવો હોય 
તો મોં બંધ રાખો ...ગુરુની સેવા ક્યારે કરવી હોય 
તો ઘડિયાળ બંધ રાખો.....જ્યારે ગુરુ પાસે 
વિનંતી કરવી હોયતો દિલ ખોલી દેવુ... !!! 

આ ગુરુનો દ્વાર છેતે અહીં મનમા નથી 
થતી,એ પણ વાત પાક્કી છેઅંહિ કોઈ પરેશાની 
નથી હોતી 
હરે કૃષ્ણ - જય લક્ષ્મીનારાયણ 
મોહન ધોળું પેટલાદ 


પ્રચાર પ્રસાર 
5[(2 
8. 


જિત ઉજાગર 


શ્રી કચ્છ કડવા પાટીદાર લક્ષ્મીનારાયણ સ 


સૌ પ્રથમવાર સમાજ દ્વારા વ્યસન મુક્તિ તથા સમાજની શિક્ષણ પ્રત્યેની 
મોબાઇલની મહત્વતા, શિક્ષણમાં માઘ્યમની પસંદગી તેમજ પારીવારિક સદ્‌ 
જેવા વિષયો પર સમાજના ઉત્કર્ષ માટે લાઇવ ડિબેટ તથા વક્તૃત્વ સ્પર્દ્યા ન 


૧. વ્યસન મુક્ત સમાજની પરિકલ્પના 


આયોજન કરવામાં આવેલ છે. 


૨, પ્રવર્તમાન સમયનું શિક્ષણ અને આપણો સમાજ. 


૧. ઉપરોક્ત સ્પર્ધા ગુજરાતી ભાષામાં રહેશે. 
૨. સ્પર્ધામાં ૨૦ વર્ષથી ૫૦ વર્ષ સુધીની મહિલાઓ જ ભાગ લઇ શકશે. 

૩. સ્પર્ધામાં બંને વિષયોમાંથી વધુમાં વધુ વિષય દીઠ ૭ - ૭ સ્પર્ધક વહેલા તે પહેલાના ધોરણે ભાગ લઇ શકશે. 
૪. દરેક સ્પર્ધકને વિષય નિરૂપણ માટે મહત્તમ પ મિનિટનો સમય આપવામાં આવશે, ૪ મિનિટ બાદ વોર્નિંગ બેલ 
પ. દરેક સ્પર્ધકે પોતાના વિચારો મૌખિક રીતે રજૂ કરવાના રહેશે. (કાગળમાંથી વાંચીને બોલી શકાશે નહીં) 


૧. શિક્ષણમાં માઘ્યમની પસંદગી : ગુજરાતી કે અંગ્રેજી ??? 
૨. શાળામાં અભ્યાસ કરતાં બાળકો માટે મોબાઇલ ઉપયોગી કે હાનિકર્તા ??? 
૩. પારિવારિક સંગઠન/સદ્‌ભાવના અને તેને અસર કરતા પરિબળો. 


૧. ઉપરોક્ત ચર્ચા માત્ર ગુજરાતી ભાષામાં રહેશે. 


૨. આ સ્પર્ધામાં ડિબેટ ના એક વિષય દીઠ પ (પોઝીટીવ) * પ (નેગેટીવ) એમ ૧૦ સ્પર્ધક ભાગ લઇ શકશે. 
૩. એક સ્પર્ધક ડિબેટના કોઇપણ એક વિષયમાં ભાગ લઇ શકશે. 
૪. ડિબેટ દરમિયાન સ્પર્ધકે પોતાનો હાથ ઊંચો કરી એન્કરની મંજૂરી મળ્યા બાદ વિવેક પૂર્ણ, વિનમ્ર ભાષામાં 


પોતાનો વિચાર રજૂ કરવાનો રહેશે. 


પ. આ સ્પર્ધામાં ૨૦ થી ૫૦ વર્ષના મહિલા અને પુરુષ તમામ ભાગ લઇ શકશે. 
૬. સ્પર્ધાના નિયમોમાં ફેરફારનો અધિકાર સમાજ પ્રમુખશ્રીનો રહેશે અને ડિબેટ દરમિયાન એન્કરનો નિર્ણય 
૭. વક્તૃત્વ સ્પર્ધામાં સમાજ તરફથી નિમાયેલા નિર્ણાયકો દ્વારા ૧ થી ૩ વિજેતા ક્રમ આપવામાં આવશે અને 


આપવામાં આવશે. 


૮. વક્તૃત્વ સ્પર્ધા અને ડિબેટનો હેતુ સમાજની સમસ્યાને ઉજાગર કરવાનો છે તેથી કોઇપણ સભ્ય કે 


કરવું નહિં. 
૯. આ સ્પર્ધામાં ભાગ લેવા માટે ફેમિલી આઇડી અને આધારકાર્ડ નો પુરાવો રજુ કરવાનો રહેશે. 
રજીસ્ટ્રેશન માટે નીચેના નંબર ઘર સંઘર્ક કરવો. 


ભાવેશ વાડીયા 
9909014841 
શ્રી રસીકભાઇ બાબુભાઇ હળપાણી 


શ્રી સુરેશભાઇ રેવાભાઇ ભોજાણી 


શ્રીમતી ચંદ્રિકાબેન પ્રવિણભાઇ ચોપડા 


દિપક ભોજાણી 
9428807969 


શ્રી પ્રવિણભાઇ નાથાભાઇ ચોપડા 
શ્રી બ્રિજેશભાઇ કાન્તિભાઇ પોકાર 


શ્રીમતી નીતાબેન યોગેશભાઇ સુરાણી 


મંથન- ૨૦૨૩ 


શ્રી કચ્છ કડવા પાટીદાર 
લક્ષ્મીનારાયણ સનાતન સમાજ, હિંમતનગર 
પ્રેરિત યુવક મંડળ તથા મહિલા મંડળ 
આયોજીત 
મંથન - 2023 

સૌ પ્રથમવાર સમાજ દ્વારા વ્યસન 
મુક્તિ તથા સમાજની શિક્ષણ પ્રત્યેની જાગૃતતા, 
મોબાઈલની મહત્વતા, શિક્ષણમાં માધ્યમની 
પસંદગી તેમજ પારીવારિક સદભાવના જેવા 
વિષયો પર સમાજના ઉત્કર્ષ માટે લાઈવ ડિબેટ 
તથા વકતૃત્વ સ્પર્ધા નું ભવ્ય આયોજન કરવામાં 
આવેલ છે. 
વકતૃત્વ સ્પર્ધા વિષય :- 
૧) વ્યસન મુક્ત સમાજની પરિકલ્પના 
૨) પ્રવર્તમાન સમયનું શિક્ષણ અને આપણો 
સમાજ 
નિયમો :- 
-ઉપરોક્ત સ્પર્ધા ગુજરાતી ભાષામાં રહેશે. 
-સ્પર્ધામાં 20 વર્ષથી 50 વર્ષ સુધીની મહિલાઓ 
જ ભાગ લઈ શકશે. 
-સ્પર્ધામાં બંને વિષયોમાંથી વધુમાં વધુ વિષય 
દીઠ ૭-૭ સ્પર્ધક વહેલા તે પહેલાના ધોરણે 
ભાગ લઈ શકશે. 
-દરેક સ્પર્ધક ને વિષય નિરૂપણ માટે મહત્તમ 5 
મિનિટનો સમય આપવામાં આવશે, 4 મિનિટ 
બાદ વોર્નિંગ બેલ વગાડાશે. 
-દરેક સ્પર્ધકે પોતાના વિચારો મૌખિક રીતે રજૂ 
કરવાના રહેશે. ( કાગળ માંથી વાંચીને બોલી 
શકાશે નહીં) 
ડિબેટ વિષયોઃ- 
૧)શિક્ષણમાં માધ્યમની પસંદગી : ગુજરાતી કે 
અંગ્રેજી ???ર)શાળામાં અભ્યાસ કરતા બાળકો 
માટે મોબાઈલ ઉપયોગી કે હાનિકર્તા 


???૩)પારિવારિક સંગઠન /સદભાવના અને 
તેને અસર કરતા પરિબળો. નિયમો :- 
2ઉપરોક્ત ચર્ચા માત્ર ગુજરાતી ભાષામાં રહેશે. 
-આ સ્પર્ધામાં ડિબેટ ના એક વિષય દીઠ 5 
(પોઝીટીવ) * 5 ( નેગેટીવ) એમ 10 સ્પર્ધક 
ભાગ લઈ શકશે. 

-એક સ્પર્ધક ડિબેટના કોઈપણ એક વિષયમાં 
ભાગ લઈ શકશે. 

-ડિબેટ દરમિયાન સ્પર્ધકે પોતાનો હાથ ઊંચો 
કરી એન્કરની મંજૂરી મળ્યા બાદ વિવેક પૂર્ણ, 
વિનમ્ર ભાષામાં પોતાનો વિચાર રજૂ કરવાનો 
રહેશે. 

-આ સ્પર્ધામાં 20 થી 50 વર્ષના મહિલા અને 
પુરુષ તમામ ભાગ લઈ શકશે. 

-સ્પર્ધાના નિયમો માં ફેરફારનો અધિકાર સમાજ 
પ્રમુખશ્રી નો રહેશે અને ડિબેટ દરમિયાન 
એન્કરનો નિર્ણય આખરી ગણાશે. 

-વકતૃત્વ સ્પર્ધામાં સમાજ તરફથી નિમાયેલા 
નિર્ણાયકો દ્વારા 1 થી 3 વિજેતા ક્રમ આપવામાં 
આવશે.અને તેમને પ્રોત્સાહન ઇનામ આપવામાં 
આવશે. 

-વકતૃત્વ સ્પર્ધા અને ડિબેટનો હેતુ સમાજની 
સમસ્યાને ઉજાગર કરવાનો છે તેથી કોઈ પણ 
સભ્ય કે પરીવારે વ્યક્તિગત અર્થઘટન કરવું 
નહી. 

-આ સ્પર્ધામાં ભાગ લેવા માટે ફેમિલી આઈડી 
અને આધારકાર્ડ નો પુરાવો રજુ કરવાનો રહેશે. 
-રજીસ્‍્ટ્રેશન માટે નીચેના નંબર પર સંપર્ક 
કરવો. 

ભાવેશ વાડીયા - ૯૯૦૯૦૧૪૮૪૧ 
દિપક ભોજાણી - ૯૪૨૮૮૦૭૯૬૯ 
જીતુભાઈ રામાણી - ૯૪૨૭૬૯૧૩૧૯ 


પ્રચાર પ્રસાર 


ઝિઝિ 
જગત ઉજાગર 


અંજાર થયું પાણી પાણી 
છેલ્લા 24 કલાકમાં (6 થી 6 ) માં અંજારમાં 8 ઇંચ વરસાદ 
ગાંધીધામમાં રાત્રી દરમિયાન 3 ઇંચ વરસાદ 
વરસાદના કારણે અનેક વિસ્તારોમાં પાણી ભરાયા 
આદિપુરમાં વોર્ડ 33 વિસ્તારમાં ઘરમાં પાણી ઘુસ્યા 
રાત્રી દરમિયાન કચ્છના અનેક વિસ્તારોમાં વરસાદ 
ખાવડામાં વિસ્તારમાં વહેલી સવારથી વરસાદ 


હર ઘર જળ મિશન માટે વેસલ્પરની ગામ સભા 


ગત રોજ વેરસલપર ગામમાં વાસ્મો રથી એક ગામસભાનું થીજ કરવામાં આવ્યું. ગૌરવ 
ની વાત એ છે કે આખા ગુજરાત માં એકજ ગામ ની સભા નો અહેવાલ લેવાનું હતો તે માટે નખત્રાણા 
તાલુકા ના વેરસલપર ગામ ની પસંદગી કરવા માં આવી ને ચર્ચા ની વિડિયો શુટિંગ કરી ને 
વડાપ્રધાન શ્રી નરેન્દ્રભાઈ મોદી સાહેબ પાસે મોકલવામાં આવશે... 


ડોમ્બિવલી સાગાવ માં મિશન અભિમન્યુ, 
મુંબઇ રીજીયન, ।/0ર 
તારીખઃ 28/6/23,બુધવાર 
સમય: સાંજે 7 થી 8 મિશન અભિમમન્યુનું 
દ્વિતીય ચરણનું સત્ર લેવામાં આવ્યું. 

જેમાં ઝ નાદના ઉચ્ચારણ સાથે 
શરૂઆત કરીને, શ્લોક પઠન કરાવ્યા બાદ 
રમત ગમત કરાવી. અંતે ઇષ્ટદેવ શ્રી 
લક્ષ્મીનારાયણ ભગવાનની આરતી બાદ સૌ 
છુટ્ટા પડ્યા હતા. 
ગુરુ સ્વરૂપે સેવા આપનાર 
ગીતા છાભૈયા,શીતલ છાભૈયા, રીમા રંગાણી, 
કિંજલ સેંઘાણી, પાયલ દીવાણી, 
મિશન સંયોજક : પ્રીતિ ભગત છછ સ 


છત્તીસગઢ રીજીયન માં મિશન અભિમન્યુ નું 
સત્ર 

તારીખ:૨૫/૦૬/૨૩, રવિવાર છર 
સ્થાન: જલારામબાપા મંદિર નક 
શહર: જગદલપુર 

મધ્યે મિશન અભિમન્યુ નાં સત્ર માં 

મેન્ટર શારદા ભગત દ્વારા બાળકોને 3 નાદ, 
શ્લોક, હનુમાન ચાલીસા શીખવાડવામાં આવી. 
બાળકો એ ભજન પર સારી પ્રસ્તુતિ આપી અંતે 
રાષ્ટ્રગાન કર્યું. પછી પ્રસાદી વિતરણ કરવામાં 
આવી. 

ગુરુ સ્વરૂપે સેવા આપનાર - શારદા ભગત 
ઠાકુર્લી - ડોમ્બિવલી, મુંબઈ રીજીયનમાં મિશન 


_ અભિમન્યુ [10૨ 


તારીખ : 29/6/2023 ગુરુવાર 
સમય: 6:30 થી 7:30 સાંજે 

મિશન અભિમન્યુ અંતર્ગત દ્વિતીય સત્ર 
લેવામાં આવ્યું. કૈં નાદના ઉચ્ચારણ થી 


ડુ શરૂઆત કરી વિવિધ શ્લોક નું પઠન કરવામાં 


આવ્યું ,ત્યાર બાદ બાળકો એ બોધ સાથે વાર્તા 
કહી સંભળાવી. 


ઇષ્ટદેવ શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ ની સંઘ્યા આરતી કરી છુટટા પડ્યા. 
ગુરુ સ્વરૂપે સેવા આપનાર: પ્રીતિ ભગત, ગીતાબેન પોકર, ભાવના ભીમાણી 


મિશન સંયોજક : પ્રીતિ ભગત 


અ. વિશ્વનું બ 


_» પ 


ન 
વા 


શું તમે પીવો છો? 


* ઢા5કા ની નબળાઈ 
* મોતીયો 

* થાક લાગવો 

* દાદર 

- ખરજવું 


* એસીડીટી 

"કબજીયાત 

બી.પી. 
5ાયાબીટીસ 
માઈગ્રેન 


મિશન સભિમનયુ - અપૂર્ણ ની પરિપૂર્ણ 


૦ 
પાડા 0! 111 ( દ *001!1 1૪િ 


બેસ્ટ હે હેલ્ધી 


ક્ય 


ટર 


જ 
જટ 


“લાઇવ વોટર ન 
ચમત્કારી પાણી 


સાંધાના દુખાવા ન 
* કીડની 
* પથરી 
* હાઇ કોલેસ્ટ્રોલ 


* વજન ઘટાડવામાંઠ સ) 
* 812નીઉણપ 


હ 
તમારા ઘરના પાણીને ચેક કરાવવા તથા લાઇવડેમો જોવા માટે સંપર્ક કરો હ 


માટે સંપર્ક કરો 
૬૯ 1૯€૮1100109)/ 


2૩1૯511014 ।. 8 
|/. : “9194275: 


શું હતું મૃત્યુની છેલ્લી વેળાએ તારા મન માં ? 
ખબર નો'તી, 

આમ અટકી જઈશ અધ વચ્ચે ! 
ખબર નો'તી, 

દોડતો રહ્યો સૌને ખુશ રાખવા, આમ 
રડતા મૂકી જઈશ ! ખબર નો'તી, 

સમાજનું કાર્ય મારું પોતાનું સમજી 
કર્યે રાખ્યું, પોતાનું કાર્ય આમ અધ્ધર મૂકી 
જઈશ ! ખબર નો'તી, 

જય સનાતન નો જયઘોષ તે જ 
શીખવ્યો,સૌ બોલતા થશે ને તું શાંત રહીશ ! 
ખબર નો'તી, 

સૌ કહેતા કે વસંત બહુ બોલે છે,પણ, 
તું સૌનું માઠું લગાડીશ ! ખબર નો'તી, 

તારી બોલવાની છટા અને વેગ પર 
આફરીન હતા સૌ, એ, ઈશ્વર ને પણ ગમતું હશે 
! ખબર નો'તી, 


માસિક પુણ્ય તિથિ નિમિતે, મિત્ર 
સ્વ. વસંતભાઈ ને અર્પણ...ખબર નો'તી.... 


આમ, અચાનક રમત રમતમાં તું ન 
રહ્યો,અમે રમતા રહેશું ને તું જીતી જઈશ ! 
ખબર નો'તી 

વિચાર્યું હતું કે, જીવનભર તારો સાથ 
રહેશે,પણ, તારી યાદો સાથે જ જીવન વિતશે ! 
ખબર નો'તી, 

કેટ કેટલીયે જવાબદારી લઈ ને 
બેઠો તો તું,આમ, ભે પતો થઈને સૂઈ જઈશ ! 
ખબર નો'તી, 

કામ ની આટલી જડપ શા માટે હતી 
? સમજાશે ત્યાં સુધીમાં ઠગાઈ જશું ! ખબર 
નો'તી 

મળ્યા'તાં છેલ્લે, માં ઉમિયા નાં 
ચરણોમાં આપણે, એ મુલાકાત છેલ્લી જ હશે 
એ ખબર નો'તી, 

તું સમાજ માટે જીવ બાળતો, હું જાણું 
છું,પણ, આમ બળી ને રાખ થઈ જઈશ! એ 
ખબર નો'તી 

મિત્ર ભાવે અંતરથી ઉદભવેલ 
શબ્દો.સ્વ.વસંતભાઈનો એક સામાજિક મિત્ર, 
અમૃત ભાવાણી (ચેન્નાઇ 
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